REGULAMIN
7. FESTIWAL BIEGOWY
IRON RUN

IRON RUN Festiwalu Biegowego jest projektem realizowanym w ramach Festiwalu Biegowego
Forum Ekonomicznego, skierowanym do biegaczy, ktorzy lubig wyzwania i pragng sprobowac
rywalizacji w zupehie nowej formule.

I ORGANIZATOR

1. Organizatorem Festiwalu Biegowego jest Fundacja Instytut Studiéw Wschodnich z siedzibg w
Warszawie, 00-382, ul. Solec 85/33; tel: 022/583-11-00, fax:022/583-11-50 i Fundacja ,,Festiwal
Biegow” z siedziba: w Niskowej 161, 33-395 Chelmiec. Strona internetowa zawodow to:
www.festiwalbiegow.pl oraz www.runningfestival.pl

II INFORMACJE PODSTAWOWE

Iron Run skierowany jest do biegaczy uczestniczacych w dniach 9-11 wrze$nia 2016 r. w Festiwalu
Biegowym Forum Ekonomicznego i ukoncza w wyznaczonych limitach czasowych biegi wchodzace
w sktad Iron Run.

IIT BIEGI I PROGRAM IRON RUN W EDYCJI 2016:
Piatek — 9 wrzesnia
15:00 — Odprawa uczestnikow

16:00 - Krynicka Mila
18:05 - Bieg na dystansie 15 km
22:35 - Bieg Nocny 7 km

Sobota — 10 wrzesnia

7:00 - Ultramaraton na dystansie 64 km
19:00 - Bieg 3 km
22:05 - Nocny Bieg Rodzinny Skm

Niedziela — 11 wrzes$nia

8:40 - Koral Maraton
14:30 - Bieg na Jaworzyng
16:00 - Bieg na 1 km

IV UCZESTNICTWO

Wszyscy zawodnicy, ktorzy zarejestruja si¢ przez elektroniczny formularz lub w biurze zawodow
uiszczg oplate, odbiorg numer startowy, a w dniu 9 wrzesnia 2016 beda mieli ukonczone 18 lat.

V ZGLOSZENIA

1. Zgltoszenia przyjmowane sg na stronie www.festiwalbiegow.pl. Istnieje mozliwo$¢ zgloszenia

bezposrednio w biurze zawodow w dniu 9 wrzesnia

2. Zarejestrowany zawodnik, ktory poprawnie wypetnil karte zgloszenia i uiscit optate, otrzymuje w
biurze zawodow numer startowy, ktory widnieje przy jego nazwisku na liscie startowe;j


http://www.festiwalbiegow.pl/
http://www.runningfestival.pl/
http://www.festiwalbiegow.pl/

3. Zgloszenie kazdego zawodnika powinno by¢ wiasnorgcznie podpisane. Podpis na karcie rejestracji
mozna dokona¢ przy odbiorze numeru startowego w biurze zawodow lub przesytajac podpisang karte
rejestracji bezposrednio do biura organizatora.

4. Oplaty startowe zawarte sa w Regulaminie 7. Festiwalu Biegowego.
VI ZASADY RYWALIZACJI
1. Iron Run rozgrywany jest formuta etapows.

2. Sklasyfikowani moga by¢ jedynie zawodnicy, ktérzy ukonczyli wszystkie etapy w limitach
czasowych.

3. Zwycigzcg calych zawodoéw zostanie zawodnik, ktorzy uzyskaja najlepszy czas laczny we
wszystkich o$miu biegach.

4. Uczestnicy IR nie beda klasyfikowani w poszczegodlnych biegach. Wyjatek stanowia zawodnicy,
ktorzy nie zmieszcza si¢ w limicie czasowym. Takie osoby beda klasyfikowane w danej konkurencji
na zasadach ogo6lnych.

VII LIMITY CZASOWE

1. Biegowa etapowka. W ciggu trzech dni zawodnicy startuja w biegach gorskich i ulicznych.
Zwyciezca konkurencji zostaje zawodnik, ktory uzyska najlepszy taczny czas ze wszystkich biegdw.

Piatek — 9 wrzesdnia

16:00 - Krynicka Mila - start wspolny, limit czasowy 7’
18:05 - Bieg na dystansie 15 km - bieg poscigowy, limit czasowy 1h40’
22:35 - Bieg Nocny na dystansie 7 km - start interwatowy, limit czasowy 45'

Sobota — 10 wrzesnia

7:00 - Ultramaraton na dystansie 64 km - bieg poscigowy, limit czasowy 10h
19:00 - Bieg na 3 km - start interwatowy, limit czasowy 18’
22:05 - Nocny Bieg Rodzinny na 5 km - start wspolny, limit czasowy 30’

Niedziela — 11 wrzes$nia

8:40 - Koral Maraton - start interwalowy, limit 4h30’

14:30 - Bieg na Jaworzyng - bieg poscigowy dla zawodnikéw do 5 minut straty do zwycigzcy,
pozostali start interwatowy, bez limitu czasu

16:00 - Bieg na 1 km - start wspdlny, bez limitu czasu

VIII KLASYFIKACJE

Rywalizacja w Iron Run odbywa si¢ w dwoch rownorzednych kategoriach wiekowych:
a. do 40 lat
b. 40 lat powyzej

VIII NAGRODY

Zwycigzcy w klasyfikacjach wiekowych otrzymuja nagrody wedlug tabeli nagrod 7. Festiwalu
Biegowego.



IX ZMIANY W REGULAMINIE

1. Regulamin jest spojny z postanowieniami regulaminu 7. Festiwalu Biegowego.

2. Ze wzgledu na charakter rywalizacji, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian
w regulaminie konkurencji, majacych za zadanie rozstrzygniecie wszystkich elementéw spornych,
ktére moga pojawi¢ si¢ w trakcie zawodow ze wzgledu na potrzebe interpretacji zapisOw czy
nieprzewidzianych zdarzen w trakcie rywalizacji.

3. Ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Organizatora.



